Lararhandledning till
Teater DaCapos forestillning

Tre Sandberg AB

Det hér materialet finns fér att du som lérare ska 18 tips p& hur du kan férbereda dig sjélv
och dina elever innan ni kommer fill v&r férestalining men framfér allt att férdjupa er i,
samtala eller diskutera om det ni sett efter férestéliningen. Aven om du som lérare inte kan
arbeta med dina elever i direkt anslutning till férestéliningen (t.ex. dagen efter) s& har det
inte s& stor betydelse. Det g&r alldeles utmarkt att arbeta vidare en vecka efter eller kanske
under flera tillfallen i flera veckor.

Om du vill férbereda dig sjélv och eller dina elever p& vad som &r kérnan i férestéliningen
kan du anvénda de frégestdlliningar, fakta och dvningar som finns i det har materialet.
Men vi rekommenderar att istéllet 1&ta eleverna ta till sig den konstnarliga upplevelsen i
forestallningen forst och sen s& snart som majligt f&nga upp de tankar, frégor och kénslor
som vdcks.

Men du véljer sjalv. Det hdar materialet finns som stéd for dig som lérare. Att plocka ur och
inspireras av. Anvénd det som du vill.

Att besoka teatern.

Har eleverna varit pd en teater tidigare? Vad ska man tdnka p& som publik? Det kanske
ar férsta géngen som ndgon av eleverna ér pé teater. Vi pd teatern ér mycket ména om
att det har blir en s& lyckad upplevelse som mojligt fér alla. Dérfér kan det vara bra aft



prata med eleverna om vad teater ér och kanske fundera &ver hur man ocksd kan vara en

bra publik.

Méste man till exempel vara helt knépptyst?

Nej, absolut inte, skratta, grét, appl&dera all respons pd foérestéliningen ar ju bara bra aft
visa. Men prata inte om annat med din kompis, det kan ni vanta med till efterdt, och sténg
av mobilen. Att sitta och smsa eller kolla p& mobilen &r ju inte heller trevligt, det dr inte
heller till&tet att fotografera eller filma under en férestallning.
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Teaterns olika delar:

Innan man tittar p& férestdllningen kan man prata om vilka som skapar pjdsen, det ér ofta
rétt m&nga personer som ligger bakom skapandet av en férestdllning.

Manuset dr sjclva texten och det som sk8despelarna séger.

Scenografi ér sjdlva rummet/scenen som pjésen spelas p&/i. Vaggar, golv, bakgrund,
stolar och bord och annat.

Kostym ar kladerna som skddespelarna har pé sig.
Ljus — pd teatern har man speciellt ljus som ska férstérka det som hénder pé& scenen.

Liud — éven ljudet &r viktigt och finns till for att férstérka det som hénder pé& scenen. Det
kan vara musik eller andra ljud t.ex. f&gelkvitter, 8ska etc.

Mask heter allt som har med smink, peruker, masker etc. att géra.

Regi och ské&despeleri. Ungefar 6-8 veckor innan premidr bérjar regisséren och
ské&despelarna repetera, éva tillsammans. Regisséren ér den som bestdmmer och liksom

héller i alla tr&dar kring hur férestéliningen ska bli.

Affischen ar ocksd en viktig del av pjasen. Det ér bilden och informationen som den ténkta
publiken kan lockas av s& att de vill komma pd férestallningen. T.ex. var och nér den
spelas.

Teaterupplevelsen.

Teater ar s& klart den forestallning ni tittar pd. Teater ér en konstform som man upplever i
den stund man ser den men som kanske dven dréjer sig kvar resten av livet. Den

upplevelsen ni fér @r er alldeles egna teaterupplevelse. Upplevelsen kan bestd av kanslor,
intryck, minnen, férst&else, kunskap, njutning, frustration, sinnlighet mm. Varje upplevelse



ar unik och kan inte tas ifrén ndgon. Daremot kan upplevelsen éndras i ett samtal med
ndgon annan, man kanske dé ser ndgot man sjélva inte sdg. Det &r bra att utbyta sina
upplevelser med varandra utan att férdéma den andres upplevelse. En vanlig dialog kan
vara:

"Vad tyckte du om forestéllningen déé”

“Jag tyckte den var trékig”
“Nej men det var den ju inte, den var ju jéttebral”

Vi rekommenderar darfér just att man inte frdgar “vad tyckte du2”. Det ér bra att tdnka
bort begrepp som bra eller déligt, det blir s& svart eller vitt. En pjds som ger negativa
kanslor kanske inte behéver vara délig bara fér att man i stunden upplevde den som
délig.

Na&r man har sett férestallningen kan man istéllet 1&ta eleverna prata tvé och tvé eller i
mindre grupper eller kanske skriva ner eller rita sin egen upplevelse/reflektion utifrén
fsljande fragor;

e Hur sitter publiken? Ar de inne i scenografin, runt om eller fram#éré Kommer man
ndra skddespelarna? Spelar man bland publiken?

e Vad tyckte du pjésen handlade om? 7dnk inte nédvindigtvis handling utan mer
fematiskt t.ex. Kdrlek, miligproblem, vdnskap mm.

e Vad kénde du efterdte Fundera éver varfor du fick den kéinslan.

Pjdsen Lilla spoket Laban

Forestallningen ér fritt baserad pé& Inger och Lasse Sandbergs kénda barnbécker om Lilla
spoket Laban. Férestallningen ér skriven av och framférs av TeaterDaCapo.

Manus: Teater DaCapo; Siv Eriksson och Rune Jakobsson
Ské&despelare: Teater DaCapo; Siv Eriksson och Rune Jakobsson

Rollerna
Laban

Labans Mamma
Labans Pappa

Kammarjungfrun
Lillprins Bus
Portvakten



Minnesrunda

Placera er i en ring, antingen pé& golvet eller pa stolar. L&t var och en i tur och
ordning berdtta ndgot de minns extra tydligt frén férestdllningen, det kan vara en
speciell scen, en karaktér, ndgonting som fanns pd scenen, en sdng eller vad som
helst.

2. Samtala kring karaktdrera i pjdsen

Diskussionsfr&gor

Vilka karaktérer fanns det i férestaliningen?

Hur skulle man kunna beskriva spéket Laban, hur var han som person?
Hur kan man beskriva Labans pappa?

Hur kan man beskriva Labans mamma?

Varfér var pappan sé orolig?

Laban var inte s& fértjust i att spdka, vad tyckte han om att géra istéllete
Varfér ville pappan s& gérna att Laban skulle léra sig spéka?

Leken Slajmkull

Nar Laban och hans pappa ger sig ivag fér att spéka kdnner Laban sig rédd och
vill gérna ha med sig en ficklampa eftersom han tycker det ér laskigt med mérker.
Labans pappa déremot pdstér att han inte ér radd fér ndgonting.

| leken slajmkull férestéller pedagogen eller liraren en Idskig slajmig typ som ska
férséka fdnga barnen. Blir man féngad blir man stel av skréick och stér blixtstilla
tills négon kompis springer fram och réddar en genom aftt ge en kram. D& ér man
fri att springa vidare igen.

Att prata om efterét:

Kénde du dig ndgon gé&ng radd pé riktigt under leken?

Hur kéndes det att f& en kram nér man blev réddad i leken?

Hur kénns det i kroppen ndr man blir radd?

Vad ér du rédd fore

Nar du ar rédd, vad brukar du géra dé& fér att det ska kénnas béttre?

Varfér tror du att Labans pappa infe ville avsléja fér Laban att han var rédd f6r vatten?

Nar Labans pappa ténkte pé slottets vallgrav och vattnet dér blev han jatterédd. Vad
hande med honom dé&?

Hur gjorde Laban fér att trésta sin pappa nér han var radd och inte kunde sova?



e Tror du aft barn och vuxna ér rédda f6r samma saker?
e Ar barn rédddare én vuxna eller tvéitom?

e Kan man vara modig och rédd samtidigt?e

4. Virderingsovning Heta stolen

Labans pappa ville att Laban skulle léra sig spéka, sjalv hade han inte varit ledig frén
spdkandet pé tre hundra &r. S& han s&g fram emot att Laban skulle ta éver efter
honom. Men Laban ville inte spéka, han ville hellre hjélpa sin mamma med olika
sysslor eller leka med Lillprins Bus vilket gjorde pappan béde ledsen och orolig.

Placera stolar i en ring i mitten av rummet, se till s& att det finns en extra stol. Stéll
pdstéenden och be barnen resa sig och byta stol om de héller med och sitta kvar pé
stolen om de inte héller med. Efter varje omgdng frégar du eft par stycken om de kan
berdtta hur de tinkte eller ge eft exempel s& de fér Sva sig i aft motivera sina sikter.
Var tydllig i att péstéendena inte ér dina egna &sikter.

Bérja med eftt par enkla pdstéenden s& barnen kommer in i Svningen och férstér vad
det gdr ut pé, t.ex “Alla som tycker att katter dr gulligare én hundar” eller “Alla som
tycker att fredag dér den bdsta dagen pd veckan”.

-Labans pappa ville att Laban skulle félja med och spéka, men det ville egentligen inte
Laban. Alla som tycker det &r bra att séiga nej ibland byter plats.

- Alla som tycker att det kan vara svért att séga nej byter plats.
- Alla som tycker det kan vara svért att séiga emot en férdélder byter plats.

- Alla som kan kénna igen sig i att man ibland gér saker man sjélv inte vill for att
andra vill det byter plats.

- Hade inte Laban féljt med Pappan och spdkat s& hade han kanske inte tréffat Lillprins
Bus. Alla som tycker att det kan vara bra att géra saker fast det ér lite laskigt ibland
byter plats.
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5. Leken Blodig poIiiiis

Leken Blodig potatis dr en lagom ldskig lek som passar fr de life éldre barnen 5 ér

och uppdt och som kan leda in pé vidare reflektioner och diskussioner kring rédslor.

Leken bidrar till frygghet och spénning i bra blandning och passar bést i grupper dér
barnen redan &r négorlunda trygga med varandra.



Be alla barnen stélla sig i en ring och blunda. Nér alla blundar knackar dv en av
barnen p& ryggen, den personen dér nu den blodiga potatisen. Alla andra dér vanliga
poftatisar. Be alla barnen att g& runt i rummet i ett lugnt och fint fempo med armarna
stréickta framfor sig samtidigt som de blundar. Ledarens uppgift ér att se till att det gér
lugnt och fint till och aftt ingen gér in i négot. Nér & potatisar nuddar varandra
mdste de viska till varandra. Ar man vanlig potatis sé viskar man “potatis” ér man en
blodlig potatis s& viskar man “blodig poftatis”. Méter man den blodiga potatisen
férvandlas man till en spékpotatis. Spékpotatisarnas uppgift dr tillféra spénning i leken
genom aft géra spdkiika ljud och varna de andra for den blodiga potatisen.
SpSkpotatisarna stér samlade Idngs en kortsida i rummet for att det ska bli tydligt att
de inte léngre aktivt Gr med i leken. Leken pdgdr fram tills att det bara finns en vanlig
poftatis kvar.

6. Rita en teckning

L&t alla barnen rita en varsin teckning av ndgot de minns ifrén férestiliningen. Efterdt
fér var och en berdtta kort om sin bild.

Jag som skrivit handledningsmaterialet heter Isabella Dahlberg och arbetar som
dramapedagog pd Gottsunda Dans & Teater. Hoppas att det varit till hjélp och aft ni ér
ndjda med ert besék pd teatern.

Vid tankar eller funderingar gér det bra att ringa till oss p&d Gottsunda Dans & Teater p&
nummer 018-400 410 eller maila mig via: isabella@gottsundateater.com

Varmt véalkomna tillbakal
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