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Lararhandledning Banken

Det har materialet ar utformat som verktyg for dig som larare tillsammans med dina
elever. Vi vill med detta material uppmuntra er att jobba vidare, bade fore och efter att ni
sett forestallningen. Har hittar du tips pa hur du kan forbereda eleverna infor besoket,
samt 6vningar och diskussionsamnen att arbeta vidare med efter férestallningen.

Om ni inte kan arbeta med materialet i direkt anslutning till forestallningen, gar det alldeles
utmarkt att gora det vid ett tillfalle som fungerar for er, och kanske kan det bli nagot att
aterkomma till vid fler tillfallen under terminens gang. Om du vill forbereda dig sjalv och dina
elever pa forestallningens tema kan du titta pa de fragestallningar, fakta och évningar som
finns har i handledningsmaterialet.

Var rekommendation ar dock att forst Iata eleverna ta till sig den konstnarliga upplevelsen
i forestallningen, och darefter fanga upp de tankar, fragor och kanslor som vackts. Du som
larare vet forstas vad som lampar just ditt arbete bast. Det har materialet finns som stod
for er att inspireras av. Du har fria hander att salla och plocka fritt ur materialet.

Att besoka teatern

Alla elever har kanske inte varit pa teater tidigare? Vad ska man tanka pa som publik?
Det ar kanske inte en sjalvklarhet for alla.

Vi pa teatern ar mana om att det blir en sa positiv upplevelse som maijligt for alla. Darfér kan
det vara bra att prata med eleverna om vad det kan innebara att se en dans- eller
teaterforestallning och tillsammans fundera éver hur man pa ett bra satt ar publik.

Vi tanker sa har:

Var publik ar lika viktig som var forestallning. Var dnskan ar att vi méts i 6msesidig respekt.
Vi respekterar var publiks individuella upplevelse och genuina reaktioner, och hoppas att
publiken vill mota skadespelarnas arbete med samma respekt for deras arbete.

Betyder det att ni inte far skratta, kommentera eller gora ljud? Absolut inte! Alla
reaktioner som ror forestallningen valkomnas. Daremot kan en medvetenhet om
scenkonstndrerna vara bra att ha i bakhuvudet, skadespelarna kommer att ta in
publiken pa satt som till exempel en film pa bio inte gor.

Nagra grundregler som galler alla vara forestallningar ar att mobiltelefoner ar helt
avstangda under forestallningen och det ar inte tillatet att ta med mat och dryck in till sin
plats. Fotografering ar forbjuden under forestéllningen, men det gar jattebra att stanna
kvar och fotografera efter att férestallningen ar slut.



Vad ar en dans- eller teaterforestallning?

Det kanske ar latt att tdnka att enbart de som star pa scenen utgor produktionen, men det
finns fler komponenter &n sa! Har ar nagra som kan vara bra att uppmarksamma.

Scenografi ar scenrummets formation, de vaggar, golv och storre foremal som utgor
scenen i denna forestéallning. Scenografen ar den som tanker ut och skapar scenografin.

Kostym ar kladerna som skadespelarna eller dansarna har pa sig.

Ljus — varje forestallning har eget designat ljus for att forstarka det som hdnder pa scenen.
Ljustekniker jobbar ocksa hart for att skapa ratt kdnsla i varje scen.

Ljud — Det kan vara musik eller bakgrundsljud, dven andra ljudeffekter som kommer fran
hogtalare runt om scenen.

Mask kallas allt som har med smink, peruker, masker mm. att gora.

Rekvisita ar alla mindre foremal som anvands av dansare och skadespelare under
forestallningen.

Manus ar texten, alltsa alla ord och repliker som skadespelarna sager i teatern.

Regi - Regissoren jobbar med teater och ar den som tittar utifrdn och bestammer hur
teatern framfors. Regissoren repar med skadespelarna i flera veckor innan férestéllningen
har premiar och forklarar hur de ska agera, ga fran en scen till en annan och réra sig m.m.

Koreografi ar rorelserna som dansarna framfér och de formationer dansarna befinner sig
i

Koreografen ar personen som tankt ut hur forestallningen ska hanga ihop och hur
dansarna ska rora sig och forhalla sig till scenrummet.

Producent ar en viktig person for att en dans/teater forestallning ska bli av. Producenten
haller i alla praktiska tradar runt forestallningen och finns med genom hela arbetet.

Affisch ar ocksa en del av produktionen. Bild och text ska locka publiken att se
forestallningen. Den ska beratta mycket utan att sdga allt om den specifika
forestallningen.

Upplevelsen

Dans och teater ar bada konstformer som upplevs i nutid - alltsa den direkta stund man ser
den. Samtidigt kan det vara en upplevelse som askadaren bar med sig resten av livet. Det
ar varje individs helt unika upplevelse. Beroende pa stundens kénsla, tidigare erfarenheter,
egna intressen osv. kan faktiskt tva personer som ser samma forestallning uppleva tva helt
olika versioner. Men, upplevelsen kan komma att andras i samtal med andra. Kanske far en
annans perspektiv dig att uppmarksamma nagot du sjalv inte tankte pa?



Det ar bra att utbyta sina upplevelser med varandra, men var forsiktig i samtalet sa inte en
annans upplevelse déms ut som “felaktig”. Ett ganska vanligt samtal efter forestallningen
kan tex vara:

”Vad tyckte du om férestdllningen?”
”Jag tyckte den var trdakig”
”Nej, du har fel!l Den var ju jdttebral!”

Var rekommendation ar att forsoka undvika fragan; ”Vad tyckte du?” Da riskerar
samtalet att fa snabbt slut i “bra” eller “dalig”. Vi foreslar att lata samtalet ta plats i
mindre grupper, eller kanske individuella skriv-/bild-uppgifter och da utga fran
forslagsvis foljande fragor som “Hur sag scenrummet ut?”, “Vad tanker du att
forestallningen handlade om?”, “Beratta ett starkt minne fran férestallningen.”, “Vad
kdnde du efter forestallningen (och varfor tror du att du gick ut med den kanslan?)”.

Forenklat ar “vad sag du” och “vad upplevde du” bra fragestallningar att utga ifran, om
Onskan ar att fa ett lite langre och kanske djupare samtal kring férestallningen.

Pjasen Banken
En bank i en park. Tva gubbar. Ett mote.

Albert har rymt fran hemmet. Han far inte géra som han vill och alla bara tjatar. Dessutom
kdnner han sig ensam, hans basta van dotterdottern Elsa har blivit bortrévad av tva drakar.
Hon finns nu pa andra sidan Atlanten. Langt bort. Tank om hon glémmer bort sin morfar?

Bertil saknar sin hund. Det var hans basta van. Ludde var gammal och sjuk och hade ont, det
var dags att do, men det ar anda valdigt sorgligt nar nagon gar bort.

Tva ensamma gubbar traffas pa en bank i en park. | sorg och ensamhet uppstar ett mote. For
gubbarna har fantasin kvar och den blir nu som en trost nar de leker att Albert blir en hund.
Ludde ar nu tillbaka och gor konster. Vacker tass. Snurra hoger, snurra vanster. Duktig vovve.
Och slick pa munnen.

Och Bertil leker att han ar Elsa, en prinsessa. Banken blir till en bat och de seglar 6ver
Atlanten till Amerika for att fa traffa Elsa igen. Det blir en resa med manga strapatser, ett

riktigt dventyr, pirater och sjoodjur. Och ett kart aterseende med Elsa, ndastan som i en saga.

Albert och Bertil bestammer sig for att traffas ndsta dag igen - och rymma. Da ska de besdka
Ludde i sin hundhimmel. Till detta behovs en raket, en rymmraket. Tio, nio, atta, sju...

En forestallning om lek och fantasi som trést och helande kraft.



Pa scen: Magnus Wetterholm, Rune Jakobsson

Manus: Rune Jakobsson

Regi: Catarina Westerlund

Scenografi, rekvisita, kostym: Rune Jakobsson, Magnus Wetterholm, Catarina Westerlund
Pedagogiskt material: Isabella Dahlberg
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Att arbeta med efter forestallningen

Har kommer konkreta tips pa évningar och samtalsfragor utifran handelser och teman som
finns i forestallningen. Ni kan valja att arbeta med alla 6vningar eller vélja ut nagra av dem
som passar er och er barngrupp. Ni kan ocksa anpassa svarighetsgraden efter barnens
alder.



Allmant om forestallningen

Minnesrunda

Placera er i en ring, antingen pa golvet eller pa stolar. Lat var och en i tur och ordning
beratta nagot de minns extra tydligt fran forestallningen, det kan vara en speciell scen, en
rorelse, ett ljud, en |at, nagonting som fanns pa scenen, en kansla eller vad som helst.

Samtalsfragor

Fragor att samtala kring for att frascha upp minnet kring forestallningen och 6ppna upp for
samtal och reflektion.

Hur sag scenen ut?

Hur sag skadespelarna ut, vad hade de for klader?
Hur borjade forestallningen?

Hur slutade forestallningen?

Vad var roligt?

Vad var sorgligt?

Fanns det nagot som var laskigt eller otackt?
Hur skulle du beskriva Bertil?

Hur skulle du beskriva Albert?

Vem var Ludde?

Vem var Missan?

Vem var Elsa?

Vad handlade foérestdllningen om?

Lek och fantasi

Forestallningen borjar med att skadespelarna leker och forestaller sig olika saker. De leker
tittut med publiken, de kastar boll, de forestaller sig att de ar drakar, prinsessor och en
tant som bjuder pa kakor. Till slut blir de Albert och Bertil som méts for forsta gangen vid
parkbanken.

Att fundera kring:
o Vilka lekar tycker ni om att leka?
e Om du fick bli ndgon annan i fantasin, vem hade du velat prova att vara?

e Kan man leka och fantisera aven om man ar vuxen?



Ovning: Ragnars maskerad

Infor denna 6vning placerar du ut stolar i en ring i mitten av klassrummet, se till att

det finns en stol for lite. Be alla satta sig pa stolarna forutom ett barn som far sta i
mitten. Forklara att barnet som star i mitten nu ar Ragnar och det basta Ragnar vet
ar att ga pa maskerad.

Ragnar far nu ga fram till ndgon av dem som sitter i ringen och fraga vill du ga pa
maskerad med mig? Den som far fragan kan svara antingen ja eller nej. Blir svaret
nej gar fragan enkelt vidare till ndgot annat barn, men blir svaret ja sa staller Ragnar
foljdfragan vad ska vi vara? Har kan man hitta pa precis vad som helst. Det kan vara
katter, drakar, haxor, eller varfor inte morotter. Men man ska ocksa lagga till ett
beskrivande ord eller en kansla, som tex glada hdxor, ledsna morétter osv. Darefter
ska alla barn resa pa sig och forestalla det som sagts. S8 om forslaget var glada
haxor sa ska alla forestélla just detta, samtidigt som de byter plats med varandra.
Aven Ragnar ska forsoka ta en stol, och den som blir utan stol blir den nya Ragnar.

Ovning: Draken och prinsessan

Prova pa att leka ndgra av lekarna som Albert och Bertil lekte i forestallningen.
Draken och prinsessan ar en tagarlek dar den som ar tagare ska forestalla en drake,
bade genom att gestalta en drake med kroppen men ocksa genom ljud.

Alla andra &r prinsessor, dven de som forestéller prinsessor far anvianda bade
kroppssprak och ljud/tal till gestaltningen. Om draken tar en prinsessa sa blir den
personen den nya draken.

Ovning: Kasta boll

En annan lek som skadespelarna lekte var “kasta boll”. | denna lek stéller sig barnen tva
och tva mittemot varandra och latsas att de kastar eller sparkar en boll till varandra.
Nar man kastar bollen anvdander man kroppen till att gestalta vilken typ av boll det ér,
om det ar en tung kula eller en studsboll, kanske en badboll, eller en vanlig fotboll.
Varje gang man kastar bollen sa férandras den.

Om det funkar battre for dina elever kan du som larare ge barnen instruktioner pa
vilken typ av boll de ska kasta till varandra och tala om néar den férandras till nagot
annat.



Saknad och trost

Nar Albert och Bertil forst mots ar de valdigt avigt installda till varandra. De ar arga pa
varandra och kallar varandra fula saker. Efter ett hetsigt brak pustar de ut pa banken och
borjar prata med varandra. De visar sig att bada kanner sig valdigt ensamma efter att ha
forlorat sina dlskade husdjur. Albert saknar sin katt Missan och sitt barnbarn Elsa, och
Bertil saknar sin hund Ludde. | forestallningen sa leker Albert att han ar Ludde. Bertil kliar
honom pa magen och Albert ylar och skaller som en hund. Och Bertil férestaller Elsa i rosa
tyllkjol och amerikansk brytning, Albert laser sagor for henne och far antligen traffa henne
igen efter alla ar. | fantasin kan de hitta trost och fa aterse sina ndra och kara igen.

Ovning: Musikstopp med samtalsfragor

Be barnen sprida ut sig i rummet sa de kan stracka ut bada armarna sa langt de
kan at bada sidorna utan att nudda en kompis. Beratta att de ska fa rora sig till
musik samtidigt som de ska gestalta olika figurer som namns och gestaltas i
forestallningen. Nar musiken stannar ska de ga ihop tva och tva och svara pa en
fraga om saknad och trost. Darefter satts musiken igang igen och barnen far rora
sig som nagot nytt.

Exempel pa saker fran férestallningen att gestalta:

-Arga gubbar
-Prinsessor
-Drakar
-Hundar
-Katter

-Snalla gubbar
-Slem-odjur
-Pirater

Fragor att stdlla under 6vningen:

Hur kanns saknad?

Var i kroppen kan saknad kannas?

Har du/har du haft nagot husdjur?

Vem saknar du?

Vad kan man gora for att det ska kdnnas battre nar man kanner saknad?
Vad ar trost?

Hur kan man trésta nagon som ar ledsen?



Samtalsfragor:

-Hur vill du bli trostad om du ar ledsen?

-Albert och Bertil berdttar om att deras dlskade husdjur Ludde och Missan dott. Har du
varit med om att nagon du tycker om dott?

-Vad tror du hander nar man dor?



Ovning: Statyer

Dela in barnen i grupper med 5-6 barn i varje grupp. Forklara att barnen kommer
fa 10 sekunder pa sig att forestalla olika saker, som frysta statybilder.

Du som pedagog ger barnen instruktioner pa vad de ska forestalla och forklarar
att de ska samarbeta for att bilda statyn. Om ordet t.ex ar katt, sa ska gruppen
tillsammans forestalla en katt. Nagon kan t.ex vara kattens tass, nagon kan vara
katten svans, kattens morrhar osv.

Exempel pa saker att forestalla:
-En katt

-En hund

-En parkbank

-En gubbe med rullator

-Ett piratskepp

-En rymdraket

-En rymmraket

Utveckling av statyovning

Den har gangen kan du ge barnen lite mer tid, ett par minuter per bild. Den har
gangen ska bilderna utga fran situationer och kanslor. Efter grupperna visat kan
ovriga barn fa gissa vad de tror bilden forestaller.

- En sorgsen situation:
Hdr far barnen sjdlva hitta pd vad det dr for sorgset som hdnt och vad bilden visar.

Fraga efterat:
-Hur skulle man kunna ge trost i de sorgsna situationer som gestaltats?

- Trost:
Nu far barnen andra sina statybilder och visa exempel pa hur trost skulle kunna
se ut i de sorgsna situationerna.

Fraga efterat:
-Vad kunde ni se for skillnad i bilderna?
-Vad kan man géra om en kompis ar ledsen?



VEM SAKNAR DU?

Ovning: Rita en teckning/ skriv ett brev

-Rita en teckning eller skriv ett brev till ndgon du saknar.

-Om ni vill kan ni ocksa rita en teckning kring nagot ni minns fran férestallningen.
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Tack for ert besok!

Jag som utformat handledningsmaterialet heter Isabella Dahlberg och arbetar som
dramapedagog pa Gottsunda Dans & Teater. Hoppas att det varit till hjalp och att ni ar
ndjda med ert besdk pa teatern.

Vid tankar eller funderingar gar det bra att kontakta oss pa Gottsunda Dans & Teater.

E-post: isabella@gottsundateater.com
Tel: 018-400 410

Varmt valkomna tillbakal
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